PHO! WEST.

Nhoi mau co’ tim trén bién

Nhoi mau co’ tim la gi?

Lwu lwgng

L mau bi tac M6t con nhdi mau co’ tim xay ra
khi lwu lwgng mau dén tim bj tac
Mang xo— nghén, thwong la do cuc méau
vira dong

m Sw tdc nghé&n nay ngan mau dén
co tim va coé thé gay tir vong

M6 bi - s 5 a .
B tr?u,%ng m Céc triéu chirng thwéng kéo dai
hon 10 phat: ching c6 thé dirng
lai, giam dan va sau dé quay tré&

lai

Dau hiéu va Triéu chirng

CAc triéu chieng phé bién gom:
D& mb hoi, d6 mit

B Cam thay quay cudng hodc ch

S~ mKh6the

B Pau (khéng thé xac dinh rd &
dau) hodc cam giac cang cirng c6 Cam giac néng hoac céng tirc &
the lan den vai, co hoac canh tay N\ gitra ngwc (bénh nhan thwong nam
(dac biét la canh tay trai), ham N\ chat nguwc)
hoac c6 hong \ ) )

N\ o

N\ B Dau bung gitra
B Budn ndn N9 g

Ké hoach Hanh doéng — Day la trie&dng hop khan cap

Hay goi cho nha cung cép dich vu y té tir xa cta ban hodc RCC (Trung tam Phéi hop Tim
kiem Cclu nan)
Pong thi tién hanh cac hoat dong sau:
B Ghi lai cac chi tiét quan trong cta bénh nhan va liét B Néu bénh nhan kho thé thi dé bénh nhan ngéi day

ké cac trieu chirng: nhw nhiét do, nhip tim, v.v. ; . <, < .
B Neu trong ta thuoc c6 thuoc Glyceryl Trinitrate,

B Ngirng hoat déng caa bénh nhan va dé ho nghi khi cho uéng aspirin can dam bao ch& 5 giay
ngoi bang viéc ngoi hoac nam trwére khi cho uong cac loai thuoc khac nhau

B U6ng mot vién aspirin ngay lap tc (300mg, B Han ché chi cho bénh nhan dung cac dé &n nhe va
méot vién nén) va sau dé duy tri hang ngay Ié6ng nhw sup, nwéc, v.v.
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